
Offerta formativa:
corsi salute e sicurezza sui luoghi di lavoro
CALENDARIO CORSI I semestre - 2022

La giusta formazione
per uno sviluppo continuo

Corsi in aula Attività su richiesta



Percorso per Responsabili e Addetti SPP (ASPP e RSPP)
SEDE DI EROGAZIONE DEI CORSI LIVORNO - VIA CIMAROSA 95

CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

PREZZO 
EURO DATA/E NUMERO E DURATA SESSIONI

Formazione per RSPP Datori di lavoro in attività a Rischio Basso SER01 16 ore  260,00 4-7 Marzo n.2 sessioni da 8 ore  

Formazione per RSPP Datori di lavoro in attività a Rischio Medio SER02 32 ore  430,00 11-14-18-21 Marzo n.4 sessioni da 8 ore  

Formazione per RSPP Datori di lavoro in attività a Rischio Alto SER03 48 ore  800,00 11-14-18-21-25-28 Marzo n.6 sessioni da 8 ore  

Formazione per RSPP/ASPP Modulo Base A SER04 28 ore  490,00 7-11-14-18 Febbraio n.3 sessioni da 8 ore + 1 da 4 ore

Formazione per RSPP/ASPP Modulo Base B comune a tutti 
Macrosettori ATECO SER137 48 ore  800,00 4-7-14-21-28 Marzo e 1 Aprile n.6 sessioni da 8 ore  

Formazione per RSPP/ASPP Modulo C SER14 24 ore  430,00 19-26 Aprile e 3 Maggio n.3 sessioni da 8 ore  

Aggiornamento quinquennale della formazione dei Datori di Lavoro 
RSPP Rischio Basso SER49 6 ore  150,00 11 Marzo n.1 sessione da 8 ore

Aggiornamento quinquennale della formazione dei Datori di Lavoro 
RSPP Rischio Medio SER50  10 ore  220,00 14-18 Marzo n.1 sessione da 6h n.1 sessione da 4 ore 

Aggiornamento quinquennale della formazione dei Datori di Lavoro 
RSPP Rischio Alto SER51  14 ore  280,00 25-28  Marzo n.1 sessione da 8 ore n.1 sessione da 6 ore 

Aggiornamento quinquennale per RSPP (Accordo Stato Regioni del 7 
Luglio 2016) SER141 40 ore  600,00 4-7-14-21-28 Marzo e 1 Aprile n. 5 sessioni da 8 ore

Aggiornamento quinquennale per ASPP (Accordo Stato Regioni del 7 
Luglio 2016) SER142 20 ore  400,00 7-14-21 Marzo n.2 sessioni da 8 ore + 1 da 4 ore

Percorso per Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza 
(RLS)

SEDE DI EROGAZIONE DEI CORSI LIVORNO - VIA CIMAROSA 95

CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

PREZZO 
EURO DATA/E NUMERO E DURATA SESSIONI

Formazione per RLS SER15 32 ore  430,00 14-17-21-24 Gennaio n.4 sessioni da 8 ore  

Aggiornamento Annuale per RLS di aziende fino a 50 dipendenti SER52 4 ore  80,00 25 Febbraio - 10 Giugno n.1 sessione da 4 ore

Aggiornamento Annuale per RLS di aziende con più di 50 dipendenti SER53 8 ore  150,00 25 Febbraio - 10 Giugno n.1 sessione da 8 ore
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Per conoscere l’intera offerta formativa consulta il catalogo online sul sito

https://www.formazione.sgs-sertec.it/


Percorso per Lavoratori
SEDE DI EROGAZIONE DEI CORSI LIVORNO - VIA CIMAROSA 95

CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

PREZZO 
EURO DATA/E NUMERO E DURATA SESSIONI

Formazione dei lavoratori (Modulo generale) SER16 4 ore  50,00 28 Gennaio - 25 Marzo - 27 Maggio n.1 sessione da 4 ore

Formazione specifica dei Lavoratori - Rischio Basso SER17 4 ore  50,00 28 Gennaio - 25 Marzo - 27 Maggio n.1 sessione da 4 ore

Aggiornamento quinquennale della formazione dei Lavoratori SER46 6 ore  80,00 21 Gennaio - 6 Maggio n.1 sessione da 6 ore

Percorso per Preposti e Dirigenti
SEDE DI EROGAZIONE DEI CORSI LIVORNO - VIA CIMAROSA 95

CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

PREZZO 
EURO DATA/E NUMERO E DURATA SESSIONI

Formazione per Preposti SER20 8 ore  190,00 21 Gennaio - 18 Marzo n.1 sessione da 8 ore

Formazione per Dirigenti SER21 16 ore  320,00 14 Gennaio - 4 Marzo n.2 sessioni da 8 ore  

Aggiornamento quinquennale della formazione dei Preposti SER47 6 ore  100,00 4 Febbraio - 22 Aprile n.1 sessione da 6 ore

Aggiornamento quinquennale della formazione dei Dirigenti SER48 6 ore  100,00 4 Febbraio - 22 Aprile n.1 sessione da 6 ore

Percorso per Addetti Antincendio
SEDE DI EROGAZIONE DEI CORSI LIVORNO - VIA CIMAROSA 95

CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

PREZZO 
EURO DATA/E NUMERO E DURATA SESSIONI

Formazione addetto gestione emergenze, prevenzione incendi e lotta 
antincendio Rischio Basso SER28 4 ore  80,00 25 Febbraio - 28 Marzo - 29 Aprile n.1 sessione da 4 ore

Formazione addetto gestione emergenze, prevenzione incendi e lotta 
antincendio Rischio Medio SER29 8 ore  180,00 25 Febbraio n.1 sessione da 8 ore

Formazione addetto gestione emergenze, prevenzione incendi e lotta 
antincendio rischio alto SER30 16 ore  345,00 21-28 Febbraio n.2 sessioni da 8 ore  

Aggiornamento antincendio rischio basso SER38 2 ore  60,00 25 Febbraio - 28 Marzo - 29 Aprile n.1 sessione da 2 ore

Aggiornamento antincendio rischio medio SER39 5 ore  100,00 25 Febbraio n.1 sessione da 5 ore

Aggiornamento antincendio rischio alto SER40 8 ore  190,00 28 Febbraio n.1 sessione da 8 ore
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Per conoscere l’intera offerta formativa consulta il catalogo online sul sito

https://www.formazione.sgs-sertec.it/


Percorso per Addetti al Primo Soccorso e Operatori di BLS- D
SEDE DI EROGAZIONE DEI CORSI LIVORNO - VIA CIMAROSA 95

CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

PREZZO 
EURO DATA/E NUMERO E DURATA SESSIONI

Formazione per addetti al primo soccorso - Aziende del Gruppo A SER31 16 ore  300,00 14-15 Aprile n.2 sessioni da 8 ore  

Formazione per addetti al primo soccorso - Aziende del Gruppo B e C SER32 12 ore  200,00 24-25 Febbraio n.1 sessione da 8 ore n.1 sessione da 4 ore

Aggiornamento primo soccorso categoria A SER42 6 ore  90,00 15 Aprile n.1 sessione da 6 ore

Aggiornamento primo soccorso categoria B e C SER41 4 ore  80,00 25 Febbraio n.1 sessione da 4 ore

Formazione per Operatore di BLS-D SER135 5 ore  150,00 22 Aprile n.1 sessione da 5 ore

Corso di formazione per Lavori in Quota
SEDE DI EROGAZIONE DEI CORSI LIVORNO - VIA CIMAROSA 95

CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

PREZZO 
EURO DATA/E NUMERO E DURATA SESSIONI

Formazione teorico-pratica per lavoratori e preposti addetti alle 
operazioni di montaggio, smontaggio e trasformazione di ponteggi SER33 28 ore  350,00 4-11-18-25 Marzo n.3 sessioni da 8 ore n.1 sessione da 4 ore

Formazione teorico- pratica per addetti ai sistemi di accesso e 
posizionamento mediante funi SER34 32 ore  690,00 7-8-13-14 Aprile n.4 sessioni da 8 ore  

Corso di formazione per l’esecuzione di Lavori Elettrici
SEDE DI EROGAZIONE DEI CORSI LIVORNO - VIA CIMAROSA 95

CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

PREZZO 
EURO DATA/E NUMERO E DURATA SESSIONI

Formazione per PES SER35 16 ore  315,00 18-21 Marzo n.2 sessioni da 8 ore  

Formazione per PAV SER36 10 ore  210,00 20-23 Maggio n.1 sessione da 6 ore n.1  sessione da 4 ore

Corso di formazione e addestramento all’utilizzo di Dispositivi 
di Protezione individuale

SEDE DI EROGAZIONE DEI CORSI LIVORNO - VIA CIMAROSA 95

CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

PREZZO 
EURO DATA/E NUMERO E DURATA SESSIONI

Formazione e addestramento all'uso di DPI di III categoria contro le 
cadute dall'alto SER69 4 ore  130,00 22 Aprile - 24 Giugno n.1 edizione da 4 ore

Formazione e addestramento all'uso di autorespiratori per la 
protezione delle vie respiratorie di personale adibito a operazioni di 
salvataggio (ai sensi del D.M. 2 maggio 2001) 

SER97 20 ore  440,00 10-13-17 Giugno n.2 sessioni da 8 ore n.1 sessione da 4 ore
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Per conoscere l’intera offerta formativa consulta il catalogo online sul sito

https://www.formazione.sgs-sertec.it/


Corso di formazione per l’abilitazione all’utilizzo di 
attrezzature da lavoro

SEDE DI EROGAZIONE DEI CORSI LIVORNO - VIA CIMAROSA 95

CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

PREZZO 
EURO DATA/E NUMERO E DURATA SESSIONI

Formazione teorico-pratica per lavoratori addetti alla conduzione di 
carrelli industriali semoventi SER83 12 ore  320,00 5-6 Maggio n.1 sessioni da 8 ore n.1 sessione da 4 ore

Aggiornamento per addetti alla conduzione di carrelli industriali 
semoventi SER114 4 ore  120,00 6 Maggio n.1 sessione da 4 ore

Formazione teorico-pratica per lavoratori addetti alla conduzione di 
piattaforme di lavoro mobili elevabili (PLE con e senza stabilizzatori) SER89 10 ore  300,00 28-29 Aprile 21-22 Giugno n.1 sessione da 6 ore n.1 sessione da 4 ore

Aggiornamento per addetti alla conduzione di piattaforme di lavoro 
mobili elevabili (PLE con e senza stabilizzatori) SER115 4 ore  120,00 29 Aprile - 22 Giugno n.1 sessione da 4 ore

Corso di formazione obbligatoria per Responsabili/Addetti 
attività alimentari - HACCP

SEDE DI EROGAZIONE DEI CORSI LIVORNO - VIA CIMAROSA 95

CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

PREZZO 
EURO DATA/E NUMERO E DURATA SESSIONI

HACCP _Titolari di imprese alimentari e Responsabili dei piani di 
autocontrollo di attività alimentari complesse SER23 16 ore  200,00 10-11 Maggio n.2 sessioni da 8 ore

HACCP _Titolari di imprese alimentari e Responsabili dei piani di 
autocontrollo di attività alimentari semplici SER22 12 ore  150,00 17-18 Maggio n.1 sessione da 8 ore n.1 sessione da 4 ore 

HACCP _Corso per addetti con mansione alimentare di tipo semplice SER24 8 ore  100,00 11 Aprile- 17 Maggio n.1 sessione da 8 ore

HACCP _Corso per addetti con mansione alimentare complessa SER25 12 ore  150,00 01-08 Aprile- 10-11 Maggio n.1 sessione da 8 ore n.1 sessione da 4 ore

Aggiornamento per titolari di imprese alimentari e responsabili dei 
piani di autocontrollo SER44 8 ore  100,00 08 Aprile-11 Maggio n.1 sessione da 8 ore

Aggiornamento per addetti ad attività alimentari SER45 4 ore  50,00 11 Maggio n.1 sessione da 4 ore
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Per conoscere l’intera offerta formativa consulta il catalogo online sul sito

https://www.formazione.sgs-sertec.it/


Salute e Sicurezza CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

Formazione per ASPP/RSPP Modulo B- SP4 (Specializzazione): Chimico- Petrolchimico 16 ore

Formazione per ASPP/RSPP Modulo B- SP3 (Specializzazione): Sanità residenziale 12 ore

Formazione per ASPP/RSPP Modulo B- SP1 (Specializzazione): Agricoltura- Pesca 12 ore

Formazione per ASPP/RSPP Modulo B- SP2 (Specializzazione): Attività estrattive- Costruzioni 16 ore

Formazione Specifica dei Lavoratori per i settori della classe di rischio Medio- 8 ore SER18 8 ore

Formazione Specifica dei Lavoratori per i settori della classe di rischio Alto- 12 ore SER19 12 ore

Formazione per Coordinatori per la sicurezza SER37 120 ore

Aggiornamento per Coordinatori per la sicurezza SER68 8 ore

Formazione per la movimentazione e il recupero in Spazi Confinati mirato al personale preposto a gestire le emergenze SER71 16 ore

Formazione al ruolo di Rappresentante della Committente negli Spazi Confinati SER98 8 ore

Formazione per personale operante in spazi confinati o sospetti di inquinamento SER100 8 ore

Informazione al personale di imprese terze sugli spazi confinati SER103 8 ore

Formazione teorico- pratica per lavoratori addetti alla conduzione di carrelli semoventi a braccio telescopico SER84 12 ore

Formazione teorico- pratica per lavoratori addetti alla conduzione di carrelli/ sollevatori/ elevatori semoventi telescopici rotativi SER85 12 ore

Formazione teorico-pratica per lavoratori addetti alla conduzione di piattaforme di lavoro mobili elevabili (PLE su stabilizzatori) SER87 8 ore

Formazione teorico-pratica per lavoratori addetti alla conduzione di piattaforme di lavoro mobili elevabili (PLE senza stabilizzatori) SER88 8 ore

Formazione teorico- pratica per lavoratori addetti alla conduzione di gru per autocarro SER90 12 ore

Formazione teorico-pratica per lavoratori addetti ala conduzione di gru mobili autocarrate e semoventi su ruote con braccio telescopico o tralicciato ed eventuale falcone fisso corso base SER91 14 ore

Formazione teorico-pratica per lavoratori addetti ala conduzione di gru mobili autocarrate e semoventi su ruote con braccio telescopico o tralicciato ed eventuale falcone fisso modulo 
aggiuntivo SER92 22 ore

Formazione teorico- pratica per lavoratori addetti alla conduzione di escavatori idraulici SER108 10 ore

Formazione teorico- pratica per lavoratori addetti alla conduzione di escavatori a fune SER109 10 ore

Formazione teorico- pratica per lavoratori addetti alla conduzione di caricatori frontali SER110 10 ore

Formazione teorico- pratica per lavoratori addetti alla conduzione di terne SER111 10 ore

Formazione teorico- pratica per lavoratori addetti alla conduzione di autoribaltabili a cingoli SER112 10 ore

Formazione teorico- pratica per lavoratori addetti alla conduzione di escavatori idraulici, caricatori frontali e terne SER113 16 ore

Formazione teorico- pratica per l'utilizzo di Carroponte SER134 8 ore

Formazione teorico- pratica per l'utilizzo di Transpallet Manuali SER137 4 ore

Formazione a addestramento all'uso di autorespiratori per la protezione delle vie respiratorie SER105 8 ore

At
tiv

ità
 s

u 
ric

hi
es

ta

Per conoscere l’intera offerta formativa consulta il catalogo online sul sito

https://www.formazione.sgs-sertec.it/


Salute e Sicurezza CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

Formazione Formatori sulla Sicurezza SER79 24 ore

Corso di In-formazione sulle Sostanze Pericolose SER124 4 ore

Corso di Formazione per la preparazione all’esame di abilitazione all’uso di gas tossici ( R.D. 147/1927) SER102 24 ore

Conoscenze teoriche di base per lavori sotto tensione - Livello 2A (propedeutica all'idoneità ai lavori in bassa tensione Cat.0-1) SER96 4 ore

La manutenzione delle cabine elettriche MT/ BT del cliente finale SER99 8 ore

Aggiornamento per RSPP da 40 ore SER141 40 ore

Aggiornamento preposti addetti all'uso di attrezzature di
Lavori in quota SER43 4 ore

Aggiornamento per Coordinatori per la sicurezza SER68 40 ore

Aggiornamento per addetti alla conduzione di gru per autocarro SER116 4 ore

Aggiornamento per addetti alla conduzione di gru a torre SER117 4 ore

Aggiornamento per addetti alla conduzione di gru mobili SER118 4 ore

Aggiornamento per addetti alla conduzione di trattori
agricoli/ forestali SER119 8 ore

Aggiornamento per escavatori/ pale/ terne/autoribaltabili a cingoli SER120 8 ore

Aggiornamento Annuale per RLSA (Rappresentante dei lavoratori
per la sicurezza e per l'ambiente) SER106 16 ore

Valutazione di esposizione a Rumore e Vibrazioni Meccaniche- Aggiornamento RSPP/ASPP SER80 8 ore

La formazione di Lavoratori, Preposti, Dirigenti: Accordo Stato Regioni 21/12/2011 e tecniche di progettazione- Aggiornamento RSPP/ASPP SER56 8 ore

La Valutazione del Rischio Stress Lavoro correlato- Aggiornamento RSPP/ASPP SER61 8 ore

La sorveglianza sanitaria come strumento preventivo e protettivo della salute sul lavoro Aggiornamento RSPP/ASPP SER77 8 ore

Comunicazione efficace e Psicologia dell’emergenza- Aggiornamento RSPP/ASPP SER67 8 ore

Un approccio proattivo alla tutela della salute e sicurezza dei soggetti sensibili e dei diversamente abili negli ambienti di lavoro- Aggiornamento RSPP/ASPP SER75 8 ore

Salute, sicurezza, lavoro e responsabilità amministrativa (Dlgs 231/01)- Aggiornamento RSPP/ASPP SER101 8 ore

L'Accordo Stato-Regioni del 22/02/2012 per la formazione alle attrezzature di lavoro- Aggiornamento RSPP/ASPP SER55 4 ore

La sicurezza nei lavori in quota- Aggiornamento RSPP/ASPP (Macrosettori 1-2-3-4-5-6-7) SER57 8 ore

La Valutazione dei rischi connessi alle differenze di genere, età, Provenienza da altri paesi, tipologia contrattuale- Aggiornamento RSPP/ASPP SER60 8 ore

Il nuovo approccio alla sicurezza negli spazi confinati- Aggiornamento RSPP/ ASPP SER63 8 ore

Rumore, salute e sicurezza: come ridurre il rischio d'infortuni e l'ipoacusia mediante l'abbattimento dei livelli sonori- aggiornamento RSPP/ASPP SER72 8 ore
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Per conoscere l’intera offerta formativa consulta il catalogo online sul sito

https://www.formazione.sgs-sertec.it/
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ta Salute e Sicurezza CODICE 
CORSO

DURATA 
GG/ORE

L'impatto del regolamenti 1272/2008 (CLP) e 1357/2014 sulla Salute e Sicurezza negli ambienti di Lavoro- Aggiornamento RSPP/ ASPP SER121 8 ore

L'uomo e i campi elettromagnetici: guida alla misura e alla valutazione dell'esposizione lavorativa. L'entrata in vigore del Capo IV, Titolo VIII, D.Lgs.81/08- Aggiornamento RSPP/ ASPP SER74 8 ore

Uno sguardo ravvicinato al settore della logistica, dei magazzini e dei trasporti: rischi lavorativi e valutazione- Aggiornamento RSPP/ ASPP SER76 8 ore

Il rischio incendio: come procedere nella valutazione, quali obblighi nei confronti degli organi di vigilanza,  nuove attività soggette a certificato di prevenzione incendi- Aggiornamento 
ASPP/RSPP SER78 8 ore

La Gestione dei Rifiuti: oneri normativi delle imprese SER70 4 ore

Corso di formazione per operatori addetti alle attività di pianificazione, controllo e apposizione della segnaletica stradale destinata alle attività lavorative che si svolgano in presenza di 
traffico veicolare. 8 ore

Corso di formazione per preposti alle attività di pianificazione, controllo e apposizione della segnaletica stradale destinata alle attività lavorative che si svolgano in presenza di traffico 
veicolare. 12 ore

Per conoscere l’intera offerta formativa consulta il catalogo online sul sito

https://www.formazione.sgs-sertec.it/
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